
 

好き嫌い？なかなか素直に食べ

てくれないのは・・なぜ？ 

もぐもぐ期 

離乳食教室 
 

 

 

 

 

 

 

実際に調理をして硬さや味を確認し 

子どもにも食べさせてみましょう 

・フルーツのコンフレーク 

メニュー ・チーズとかぼちゃのスープ煮 

・白身魚のクリーム煮 

 

 

日 時  7 月 27 日（土）14時 00分～16時 00分（13時 50 分～受付け） 

場 所  グリーンパレス 4Ｆ 調理実習室 

持ち物  手拭きタオル  

※離乳食用スプーン（持っている方はご持参ください） 

※母子のみ参加の場合 

危険防止のため、背中でお子さんはおんぶしてください 

 費 用  350 円（税込）ひと家族  

※当日会場でお支払いください（できるかぎりお釣りの無いようにお願いします）  

定 員  12 家族程度 ※パパも離乳食作りにぜひご参加ください 

※参加 3家族以下の場合、開催は見送りますのでご了承ください 

 

申し込み方法 総合受付（電話予約可）※用紙に記入し提出してください 

申込み締切日 7 月 22日（月）（キャンセルも含） 

 

                                    まつしま病院  

・・・総合受付へ提出・・・・・・・・・・・・きりとり ・・・・・・・・・・・・・総合受付へ提出・・・ 

      ふりがな   

（母）名前              連絡先（携帯電話）               

   ふりがな 

（子）名前             生年月日（H   ）20   年   月   日  

   
※父親の参加は □あり □なし □当日までわからない   

もぐもぐ期になると離乳食

で色々な心配な事も出てき

ます。ほかの方も同じで

す・・一緒に悩みを解決 

できるといいですね。 


