
a江戸l11区の補助を利用した

まつしま病院

産後入院のご案内

当院の産後入院は

●産後、 家事や育児のサポー トが頼めないため病院で過こしたい方

●子育てが不安で病院で過こ‘ したい方

●おうちに帰ると上の子がいてゆっくりと育児ができない方

●子育てに疲れ、 体力的にも精神的にも辛く、 お手伝いを必要とする方

●退院後の生活に関する不安 なこと、 心配なことの相談

に利用していただければと思います

入院中は 沐浴指導／授乳の指導や相談／育児相談 などが受けられます

助成対象となる条件

江戸川区に住民登録があり、 産後ケアを希望する産後4か月未満のお母さんとその赤ちゃん

こ利用方法／キャンセルについては区のホームペー ジをこ確認ください

◆申請前の仮予約はできません

◆予約（承認番号が必要になります）

妊娠中に利用希望した方は、 必す出産後に利用確定のお電話ください。

頂いたお電話にてお申込み完了となります。

※不明な点はお問合せください

産後入院に関するお問合せ ・ 予約

完全予約制（事前申込）

予約方法：2階スタッフステ ー ション

電話予約のみになります

受付時間：平日10: 00~16: 00（土 ・ 日 ・ 祝除く）

代表電話：03-3653-5541

入院時の持ち物

口保険証 □母子手帳 □利用承認通知書

口乳幼児医療証 口診察券（お持ちでない方は入院後に作成します）

赤ちゃん用
赤ちゃん用ガ ー ゼハンカチ数枚 ・ 紙おむつ•おしりふき•お胴処置セット

※三ルク ・ 哺乳瓶 ・ 着替えは当院で準備します
※5 kg以上のお子さ まは着替えをお持ちください

こ自身用

ロバジャマ □下着類 □スリッバ ロマグカップ □洗面用具ー式
ロナプキン（必要な方） 口不織布マスク ロタオル類

スタッフに

こ相談ください

※おむつ3kgまたは3~5kgの子用
ナプキン ・ アメニティなど購入できます

※パジャマとタオルセットのレンタルもあります

他院で出産された方

口看護サマリ ー（妊娠中～産後までの経過が記載されたもの）
口妊娠中に検査した感染症の結果

1日のスケジュ ー ル

10:00～（平日）受付後2階スタッフステ ー ションヘ

入院オリエンテ ー ション

12:00昼食

14:00オプション利用など

●疲れた時やオプションを利用したい場合

赤ちゃんは新生児室で預かりますのでお気軽

に声をおかけください

18:00夕食

21 :00消灯

●赤ちゃんのお世話は基本こ自身で行います

●退院日の会計は11:00までにお願いします

7:30朝食

オプションサー ビス

@linkで予約または
お問合せください

・マタニティ＆産後ヨガ

骨盤ケア外来

・アロマトリ ートメント

・鍼灸


